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SLADKÁ CIZRNOVÁ POMAZÁNKA
Na přípravu potřebujeme:      
1 cizrna v plechovce

kokosové mléko

Salko karamel

POSTUP:
Cizrnu propláchneme, pomeleme najemno nebo rozmixujeme s kokosovým mlékem na pastu a zašleháme karamel. Místo kokosového mléka můžeme též použít máslo (levnější varianta).

Mažeme na  tousty, vánočku nebo vafle.

