PEČENÉ ČOČKOVÉ KARBANÁTKY
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Na přípravu potřebujeme:
200g červené čočky

 2   brambory vařené ve slupce

 1 cibule

 1 vejce

 3 stroužky česneku

sůl, pepř, majoránka, strouhanka 
dle potřeby

POSTUP: 

Čočku propláchneme ve studené vodě a vaříme asi 10-15 minut.

· Scedíme a dáme do mísy, přidáme na jemno nastrouhané brambory, nadrobno pokrájenou cibuli, vejce, česnek, majoránku a strouhanku. Vše promícháme.

· Ze směsi tvoříme malé placičky, které naskládáme na plech, vyložený pečícím papírem. Karbanátky potřeme olejem a pečemě v troubě při 200 stupních asi 30minut. Během pečení je obrátíme a opět potřeme olejem.

· Podáváme se zeleninovým salátem dle vašeho výběru a chuti. 
DOBROU CHUŤ – JSOU VYNIKAJÍCÍ.
