KRÉMOVÁ DÝŇOVÁ POLÉVKA
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Na přípravu potřebujeme:
1 máslová dýně (400g)
2 jablka 

1 středně velká cibule 

1 velký brambor 

2 menší mrkve 

2 lžíce másla 

½ l vody + ½ l mléka 

120ml smetany 

sůl, pepř 

vývar 

 
POSTUP: 

· Cibuli oloupeme, nakrájíme na kousky a na másle orestujeme. 

· Dýni, jablka, brambory, mrkev oloupeme a rovněž nakrájíme na kostičky, přidáme k orestované cibuli a promícháme.
· Zalijeme vodou (vývarem) a přivedeme k varu, přilijeme mléko a necháme vařit do změknutí zeleniny. 

· Měkkou zeleninovou směs umixujeme do hladka, nakonec vmícháme smetanu. 

· Hotovou polévku dochutíme solí, pepřem. 

· Polévku můžeme podávat s opečeným toustem a s opraženými semínky slunečnice nebo dýně. 
· Můžeme dozdobit zelenou petrželkou.
DOBROU CHUŤ – JE VÝBORNÁ.
