KAPUSTOVÉ  KARBANÁTKY
  

Na přípravu potřebujeme:
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0,70 kg vepřové plece

0,30 kg hovězí přední

0,10 kg slaniny

1kg kapusty

3 vejce

4-5 stroužků česneku

majoránka, sůl, pepř

strouhanka

 
POSTUP: 

· Kapustu uvaříme v osolené vodě, necháme vykapat a umeleme spolu s masem na masovém strojku.

· Přidáme podle chuti česnek, sůl, pepř, majoránku, vejce a hmotu zahustíme strouhankou dle potřeby.

· Tvoříme karbanátky, které naskládáme na plech vymazaný olejem a pečeme v troubě nebo konvektomatu.

· Podáváme s vařeným bramborem nebo bramborovou kaší, vhodné je doplnit zeleninovým salátem.

DOBROU CHUŤ – JSOU VYNIKAJÍCÍ A ZDRAVÉ.
